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گا چان ان وپ   گ

ودوں ی پ ں ک ری صوی پرے اور ت س ے   ک
ظام ات ن   الاوق

وگ) یز، ڈل وج نال ک ی ئی ٹ ن سے چ  - 600033) 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ندم دھان مام اور گ اج ت ے ان یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

 
 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

گن ن ی ے ب مام علاوہ ک وں ت بزی س ے  یے ک ڈے ) ل ا ان ودا ک  ( پ

ا 10 وں 12 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ٹر س ل یاں ک ل ھ گر اور پ سم ڈھل دی ے ق ودوں، ک لوں پ ص ے ف یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  
ر ودے اگ یر پ صحت غ ند  یں م ا ہ یڑوں، ی یڑوں، ک یڑے ک سے ک ر  تاث یں م ا ہ  ی

ل یری ٹ ک ی وں ب یماری ا ب رل ی وں وائ یماری یں ب لا م ت ب یں م و ہ ر ت یں دن 7 ہ  م

ک ار ای صرف ب ار 3  پرے ب س ں۔  ری  ک



 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
گن ن ی گر اور ب وں دی ھول ے پ ودوں ک ے پ یے ک  ل

ا 7 وں 8 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی  یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

گال ن نے، ب لی چ ی نج گر اور ج ی دن 90 دی لوں ک ص ے ف یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

  

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ڈ راؤن ٹ، گ سورج ن کھی  گر اور م یل دی ے ت یجوں ک ے ب ودوں ک ے پ یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
یاز، گر اور پ وں جڑ دی بزی س ے  ئے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
لے ی ے ک تے ک ی پ و اور پ وک ے ک ودوں ک ے پ یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

 
 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ی اف ے ک گر اور چائ یٹ دی ٹ س نز ا ش ی ٹ لان ے پ یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

  

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ل، اری نٹ ن و ، آرک وک ام اور ک مام اور پ بے ت م توں ل ے درخ یے ک  ل

ا 15 وں 30 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ار، گر اور امرود ان لوں دی ھ ے پ توں ک ے درخ یے ک  ل

ا 15 وں 30 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
لاب، ڈ گ گول یری گر اور م دار دی ھول ودوں پ ے پ یے ک  ل

ا 7 وں 8 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

 



 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
لدی ادرک، گر اور ہ ی جڑ دی وں وال بزی س ے  یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

  

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

نے گر اور گ سال 1 دی ی  لوں ک ص ے ف یے ک  ل

ا 15 وں 20 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
دو گر اور ک پر دی ری وں ک بزی س ے  یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

  

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
لا، ری پ ک سان ارڈ،  ارڈ رج گ گر اور گ نے دی گ ن وں ری ے وال یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

لا ) دال اڑڑد ا رام ک گر اور دال مونگ ( گ ے دال دی یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
یموں، ٹک ڈرم ل س گر اور ا وں دی بزی س ے  توں ک ے درخ یے ک  ل

ا 15 وں 30 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ئی، ک گر اور جوار م ی جوار دی لوں ک ص ے ف یے ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

 
 

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
اجر، ندر، گ ق ی، چ لجم مول ش یرہ  ے وغ یے۔ ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

 
 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
و، ھی آل وب یرہ گ ے وغ یے۔ ک  ل

ا 12 وں 15 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

   

  

 

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
یا ن گر اور دھ توں دی ی پ وں وال بزی س ے  یے ک  ل

ا 10 وں 12 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
ا پوت س لہ ،  گر اور آم لوں دی ھ ے پ توں ک ے درخ یے ک  ل

ا 15 وں 30 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ
یب، س ی  پات ش ا گر اور ن لوں دی ھ ے پ توں ک ے درخ یے ک  ل

ا 15 وں 30 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 

 



ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

پاس مرچ، گر اور ک ی ماہ 6 دی لوں ک ص ے ف یے ک  ل

ا 15 وں 20 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

 

 

 

 
ی یائ یم یڑے ک ات مار ک سے ادوی یز  رہ ں۔ پ ری  ک

ہت ادہ ب یداوار زی  پ

وز، رب سک ت وزہ م گر اور خرب ی دن 60 دی لوں ک ص ے ف یے ک  ل

ا 10 وں 12 ی یں دن ک م ار ای پرے ب س ا  رن ضروری ک ے۔   ہ

  

  

 

ر ودے اگ یر پ صحت غ ند  یں م ا ہ یڑوں، ی یڑوں، ک یڑے ک  ک
سے ر  تاث یں م ا ہ ل ی یری ٹ ک ی وں ب یماری ا ب رل ی  وائ

وں یماری یں ب لا م ت ب یں م و ہ ر ت یں دن 7 ہ ک م ار ای صرف ب  

ار 3 پرے ب س ں۔  ری  ک


